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Resumo

Buscando melhores condigdes financeiras para sua familia, valadarenses deixam para tras
esposa e filhos e partem para outro pais como emigrantes. Nesta situagdo, a mulher passa a
viver em isolamento conjugal. Por isso a questdo: De que forma as mulheres submetidas
ao isolamento conjugal atendem suas necessidades sexuais, com vistas a manter o
equilibrio psiquico? Para respondé-la foram realizadas 247entrevistadas domiciliares com
tais mulheres. Os dados revelaram que em decorréncia da impossibilidade de viverem de
forma adequada o prazer sexual, mulheres de emigrados apresentam problemas emocionais
diversos. Em conseqiiéncia, grande numero delas encontra dificuldades em manter o
equilibrio psiquico.
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EMIGRACAO: REFLEXOES SOBRE A SEXUALIDADE DA MULHER VITIMA
DO ISOLAMENTO SEXUAL'

Introducio

A crise econOmica brasileira, ocorrida nas duas ultimas décadas do século XX
provocou gradativo aumento dos movimentos migratérios dirigidos para o exterior. Nesse
periodo, a cidade de Governador Valadares constituiu-se (e ainda o é) num centro
exportador de mao de obra, sobretudo para os Estados Unidos. Embora sejam diversos os
destinos dos emigrantes, os valadarenses concentraram-se especialmente na Regido de
Boston.

Constituindo-se o fluxo migratdrio basicamente de trabalhadores jovens entre 20 e
34 anos (SCUDELER, 1999), ¢ de se esperar que grande numero de filhos e esposas
aguarde o retorno do pai e do marido, o que nem sempre ocorre. Apesar da promessa de
um breve retorno ou de que tdo logo haja recursos financeiros esposa e filhos irdo juntar-se
ao emigrado no pais de destino, muitos emigrantes acabam por permanecer sozinhos no
exterior por varios anos e suas mulheres acabam por se resignar a soliddo. Soliddo marcada
pelo aumento de responsabilidades sobre seu lar e filhos, pelo isolamento conjugal e,
conseqlientemente, pelo isolamento social como forma de proteger seu bom nome e a
honra do marido distante.

Essa realidade vivenciada por diversas mulheres, incita a reflexdo sobre a mulher
adormecida por detras de cada esposa. Esposa essa que se contenta em esperar o dia em
que podera novamente acordar e viver o sonho, que de certa forma, foi o0 motor primeiro
de ter contraido o matriménio. Ainda em funcdo do conseqiiente isolamento sexual, ndo se
sabe por quanto tempo ¢ possivel & mulher continuar adormecida, quando tudo o que se
constroi no mundo chama a atengdo para o fato de que homens e mulheres dificilmente se
acomodam a castidade, visto que, a despeito de qualquer valor, eles sdo em sua esséncia,
sexuados.

Se a saude psicolodgica dos sujeitos requer, dentre outros, o exercicio de uma pratica
sexual satisfatoria, deve-se perguntar: De que forma as mulheres vitimas do isolamento
conjugal atendem suas necessidades sexuais, com vistas a manter o equilibrio psiquico?

Metodologia

O presente estudo baseia-se em uma Pesquisa Exploratoria realizada com 247
mulheres residentes em Governador Valadares e regido, casadas ou que possuem algum
tipo de vinculo conjugal, com parceiro residente no exterior por um periodo minimo de
trés meses. A identificagdo dessas mulheres se fez a partir de palestras realizadas em
escolas das redes municipal, estadual e privadas do municipio de Governador Valadares
como tema: “Dicas para a educagdo dos filhos que possuem o pai no exterior”, ou por
indicagcdo dessas instituicdes. Apos cada palestra, foi feita a apresentacdo da pesquisa,

! Este artigo apresenta dados coletados na pesquisa Impactos da emigragio sobre a sexualidade da esposa do
emigrante, coordenada pelo Professor Dr. Carlos Alberto Dias, com a participagdo da Professora Agnes
Rocha de Almeida e Professor Msc. Adilson Rodrigues Coelho. A pesquisa contou com o financiamento da
FAPEMIG (Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais).
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seguida do convite a participacdo. As maes que demonstraram interesse em participar,
inscreveram-se numa lista com nome e telefone. Ap6s agendamento do dia e horario,
realizou-se a visita domiciliar para apresentacao e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e efetivacdo da entrevista estruturada, com dados registrados
em formulario proprio e analisados com auxilio do programa Sphinx. E importante
ressaltar, que as mulheres que durante a entrevista apresentaram consideravel sofrimento
psiquico, foram encaminhadas ao Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) na Universidade
Vale do Rio Doce (UNIVALE).

Resultados

As entrevistadas, em média, possuem 34 anos, 11 de vida conjugal, e trés de
isolamento. Conforme apresentado no quadro 1 apenas 13,8% estdo isoladas do parceiro a
menos de 2 anos. Embora a partida do parceiro seja recente, ndo hé garantias de que tais
mulheres ndo sejam afetadas pela auséncia do mesmo. A grande maioria, 86,2%, cuja
situacdo ultrapassa dois anos, pode ter tanto o equilibrio psicoldgico quanto a qualidade do
relacionamento conjugal afetado pelo isolamento.

Tempo de isolamento
Freqiiéncia

Menos de 2 anos

13,8%
De 2 a 4 anos
52,6%
De 4 a 6 anos
18,2%
De 6 a 8 anos
7,7%
De 8 a 10 anos
2,0%
Acima de 10 anos
5,7%
TOTAL
100,0%

Quadro 1: Tempo em que o parceiro esta no exterior
Fonte: Pesquisa de campo 2008
Casos validos: 247

Convém aqui questionar, o que pode afetar o equilibrio psicolégico da mulher de
um emigrante. Em primeiro lugar deve-se considerar um sentimento vivenciado por elas
apo6s a partida do parceiro: a soliddo. Muitas vezes, consciente de que esse sentimento nao
se extinguird até que ele retorne, a mulher deve encontrar alternativas para atenuar tal
sentimento, principalmente quando em alguns momentos este se torna mais acentuado. Um
desses momentos se d4 quando a mulher sente saudades das conversas, do apoio e da
presenca do parceiro. O quadro 2, indica que dentre as alternativas, destacam-se conversas
com parentes e amigos através de visitas as pessoas, e contatos telefonicos (27%); a busca
de apoio na religido (26,3%) através de oragdes individuais (em casa) e coletivas (na



igreja) e telefonar para o conjuge (23,2%). Ja as respostas chorar, compensar na
alimentagao, trabalhar e tomar remédios (23%) indicam que a dor causada pela saudade ja
chegou a um nivel onde as alternativas para atenua-la deixaram de ser eficientes.

Alternativas diante da saudade | Freqiiéncia
Conversa com parentes € amigos 27,0%
Busca apoio na religido 26,3%
Telefona para o conjuge 23,2%
Chora ou fica deprimida 11,6%
Compensa na alimentagdo 4,8%
Trabalha 4,8%

Toma remédios 2,2%
TOTAL 100,0%

Quadro 2: Alternativas utilizadas pelas mulheres nos momentos de solidao.
Fonte: Pesquisa de campo 2008
Casos validos: 247

Outro sentimento que afeta o equilibrio psicologico das entrevistadas ¢ a angustia.
Este sentimento pode ser causado por exposi¢do a uma determinada situacdo em seu
ambiente. Uma situa¢do onde a mulher pode ver, outros casais se abragando, andando de
maos dadas ou simplesmente conversando, pode provocar, despertar ou aumentar o
sentimento de angustia. Sentimento provocado principalmente porque a mulher se depara
com o fato real de que ela nao pode vivenciar tal situagao.

O quadro 3 aponta o sentimento percebido pelas entrevistadas frente a situacdo
descrita acima. Observa-se que 41,5% das entrevistadas percebem-se angustiadas, e 25,8%
sentem inveja da situagdo. Em ambos os casos existe a percep¢ao de que a auséncia do
marido impede que vivenciem momentos de cumplicidade. A conformidade ¢ verificada
por 23,3% das entrevistadas e 6,4% percebem-se rejeitadas pelos maridos, sentimento este
proveniente da idéia de que o marido que deseja a esposa quer estar junto dela. Apenas 3%
percebem-se livres diante da separagdo temporaria. Estas revelaram que antes da partida do
parceiro, ndo se sentiam livres devido ao ciime exagerado dos mesmos.

Sentimento ao ver casais juntos Freqiiéncia
Angustia e desejo que ele volte 41,5%
Inveja da situagao 25,8%
Conformismo, pois é temporaria a distancia 23,3%
Rejeitada pelo marido 6,4%
Pena delas, pois elas ndo séo livres 3,0%
TOTAL 100,0%

Quadro 3: Sentimento vivenciado frente a outros casais
Fonte: Pesquisa de Campo 2008
Casos validos: 247

A angustia das entrevistadas diante da presenca de outros casais estd relacionada
tanto a necessidade de atencdo e afeto, quanto ao desejo sexual. Essa afirmagdo tem base
no fato de que a imagem dos casais nao s6 reflete para a mulher a sua soliddao, mas a sua
impossibilidade de vivenciar sua sexualidade, seu desejo. Na tentativa de entender melhor
sobre a angustia vivenciada por elas, deve-se atentar para a freqiiéncia do desejo sexual.



Quanto mais freqiiente o desejo, maior a frustragio do mesmo e maior o sentimento de
angustia.

O quadro 4 aponta esta freqiiéncia. Segundo o mesmo 44,7% das mulheres
percebem que sentem desejo sexual “as vezes” e 38,5% sentem desejo “sempre”. Isto
demonstra que mesmo com o distanciamento do parceiro sexual e mesmo com a certeza de
que ndo poderdo satisfazer de forma plena o desejo, este ndo deixa de existir para a maioria
das mulheres de emigrados.

Freqiiéncia do desejo sexual | Freqiiéncia
As vezes 44.7%
Sempre 38,5%
Raramente 10,2%
Nunca. 6,6%
TOTAL 100,0%

Quadro 4: Percepcdo da freqiiéncia do desejo sexual
Fonte: Pesquisa de Campo 2008
Casos validos: 247

Diante do desejo, as mulheres devem buscar alternativas para satisfazé-lo, e
algumas realmente o fazem. De acordo com o quadro 5, observa-se que 36,4% satisfazem
o desejo com a pratica do auto-erotismo estando sozinha (11,8%) ou com o marido ao
telefone (24,6%). No entanto a maioria delas 57% tem atitudes que tem como principal
objetivo enfraquecer ou extinguir o desejo sexual. Tais atitudes sdo: ignorar o desejo
(41,1%), fazer oracdes (12,5%) ou tomar medicamentos (3,4%).

Atitude frente ao desejo Freqliéncia
Ignora a vontade 41,1%
Faz amor por telefone 24,6%
Faz oracdes 12,5%
Pratica auto-erotismo 11,8%
Nao sente vontade de fazer amor 4,7%
Toma remédios 3,4%
Relaciona-se com outro homem 2,0%
TOTAL 100,0%

Quadro 5: Atitudes tomadas diante do desejo sexual.
Fonte: Pesquisa de Campo 2008
Casos validos: 247

Diante do sentimento de solidao, angustia e at¢ mesmo do desejo sexual frustrado, ¢
natural que a mulher perceba-se em uma situagdo de desconforto emocional. Esse
desconforto pode ser observado através da auto-avaliagdo que as entrevistadas fazem de
como se percebem apods a partida do parceiro. Essa autopercepgdo consta no quadro 6, que
aponta as mudancgas percebidas nos aspectos fisicos e psicolédgicos.

No que se refere as caracteristicas psicoldgicas, a percep¢do que as mulheres tém de
si mesmas, ¢ de fato negativa. A maioria das respostas (80,4%) aponta para o desgaste
emocional vivenciado por elas. A tristeza, ansiedade, irritacdo e impaciéncia revelam o
lado obscuro da emigracao para o exterior. No tocante as caracteristicas fisicas as respostas
demonstraram que apenas 26,4% tém uma autopercepcdo das mudangas ocorridas.
Mudangas positivas foram apontadas por 12,6% e negativas por 13,8%. Vale salientar que



o desgaste emocional pode impedir que muitas mulheres se sintam aptas em perceber as
mudancas ocorridas.

Autopercepcgao atual | Freqiiéncia

Mais triste 18,8%
Mais ansiosa 18,2%
Mais irritada 15,4%
Mais impaciente 13,9%
Mais feia, gorda 13,8%
Mais bonita, magra 12,6%
Mais livre, mais feliz 7,3%
TOTAL 100,0%

Quadro 6: Auto-percepcdo apos a partida do esposo.
Fonte: Pesquisa de Campo 2008
Casos validos: 247

O fato de que 80,6% das respostas se refiram a sofrimentos psicologicos
vivenciados pelas entrevistadas, contrasta com o pressuposto de que o atendimento ao seu
desejo sexual, seja capaz de restabelecer o equilibrio psicologico de mulheres isoladas do
parceiro. Observando o quadro 7, verifica-se que a auto-percepgdo independe da atitude
da mulher frente ao desejo sexual. A maioria daquelas que atende ao desejo sexual também
tem uma autopercep¢do negativa, entre outras palavras, vivenciam algum tipo de
sofrimento psicoldgico.

Esta constatacdo parece indicar que atender ao desejo sexual sem a presenca fisica
do parceiro ndo ¢ suficientemente prazeroso ou ndo contribui para a plena satisfagdo do
desejo sexual. Isto pode estar relacionado ao fato de que ao se casar, a mulher tem
introjetado em sua consciéncia de que o prazer por exceléncia s6 é possivel com a presenga
do outro.

Auto-percepcio

Atitude frente ao desejo Positiva | Negativa | TOTAL
Tentou ignorar o desejo 10,9% 48,6% 59,6%
Atendeu ao desejo 8,6% 31,8% | 40,4%
TOTAL 19,6% 80,4% | 100,0%

Quadro 7: Atitude frente ao desejo X Auto-percepgao
Fonte: Pesquisa de Campo 2008
Casos validos: 247

Discussao

Para melhor entender a situagdo estudada, ha de se considerar, inicialmente, os
objetivos que levam a mulher a contrair o matriménio. De acordo com Peixoto (2004), os
objetivos principais da mulher valadarense ao buscar o matrimdnio ¢ formar legalmente
uma familia e garantir a presenca do ser amado. Esses objetivos retratam que a mulher que
opta pelo matrimdénio busca a garantia de que terd alguém com quem compartilhar as
situagdes do dia-a-dia, bem como de que terd com esse alguém intimidade, carinho e
satisfacdo sexual.



A partir da emigracao do parceiro, @ mulher cabe ignorar o objetivo que a levou a se
casar, considerando que esse ndo sera alcangado até que ele retorne. Como relatado pelas
entrevistadas, o tempo desse retorno pode variar chegando em muitos dos casos, a
ultrapassar 12 anos.

A distancia que separa o casal constitui-se em barreira ou obstaculo a concretizacao
dos objetivos do casamento. De acordo com Alencar (2003), as barreiras ou obstaculos a
realizacdo dos objetivos podem estar ligados ao ambiente fisico e social do sujeito ou a
caracteristicas ou deficiéncias pessoais. No caso da emigragdo internacional, a barreira
fisica (distancia) ¢ a que impede a mulher de manter a presenga do conjuge, € assim
atender ao objetivo do seu casamento.

Quanto aos sentimentos decorrentes do insucesso diante das barreiras ou obstaculos
que impedem que o sujeito atinja seus objetivos, Alencar (2003) faz referéncia ao
sentimento de “frustracdo”. Segundo a autora, a frustragdo faz com que o sujeito vivencie
uma situacdo de tensdo. Como reag¢do a essa tensdo, o sujeito pode se mostrar ativo ou
apatico; assumir comportamentos regressivos (comportamento imaturo); agredir a fonte de
frustra¢do ou deslocar a agressdo para objetos substitutivos. Observam-se, também, casos
em que os sujeitos procuram reestruturar a situa¢ao tentando novas abordagens.

Essas reacgdes foram relatadas por 29,3% das entrevistadas que se percebem mais
irritadas e impacientes atualmente. E comum que ao invés de agredirem a fonte de
frustracdo, desloquem a raiva para os filhos. “A gente acaba descontando nos filhos, né?
Porque eles que ficam ali com a gente”. (R.; 24 anos)

Alencar (2003) cita varios comportamentos adquiridos pelo sujeito apds uma
situagdo de frustracdo, dentre outros estao:

e Apatia ou indiferenca: Ocorre, principalmente, depois de frustracdes intensas e
prolongadas.

e FEsforco intensificado: O sujeito intensifica seus esforgos para alcangar seus objetivos,
reagindo de forma construtiva a frustracao.

e Ansiedade: O organismo responde a essa ansiedade através de alteragdes fisiologicas,
ou seja, através de doencgas psicossomaticas, ulceras géstricas e hipertensao arterial.

A apatia ou indiferenca sugerida por Alencar ¢ um comportamento relatado pelas
entrevistadas. Apos longo periodo sem a presenca do esposo, passaram a ignorar ou a se
mostrar indiferentes aos estimulos sexuais. Esta foi a forma encontrada para nao se
sentirem frustradas por ndo poder respondé-los. “No comego eu sentia muita vontade, era
muito ruim, sofria, ndo dormia nada a noite, mas depois, acho que o corpo viu que nao
adiantava... agora nem penso mais nisso”. (C.; 28 anos)

Em relagdao ao esforco intensificado, tem-se o caso de mulheres que consideram
que, ao economizar o dinheiro enviado por seu esposo e, ainda, manter seu emprego, pode
ajudar no orcamento familiar e garantir a antecipacdo do retorno de seu conjuge. “Meu
marido as vezes fala que eu ndo preciso passar pelo que eu estou passando no trabalho,
mas eu sei que no fim do més o que eu ganho vale a pena, pois eu quase nao mecho no que
ele manda. Ai esse dinheiro vai pra poupanga, pra economizar.” (J.; 27 anos)



A ansiedade faz parte do dia-a-dia de grande parte das mulheres que vivem o
isolamento conjugal. Tal ansiedade se manifesta no momento de cuidar dos filhos, de
investir o dinheiro enviado pelo esposo e, ainda, no seu convivio com o meio social. A
ansiedade esta, portanto, presente em todas as situacdes em que tais mulheres se véem
sozinhas, sem a presencga ¢ o apoio do parceiro. Esse dado pode ser observado no quadro 6,
quando as entrevistadas percebem ansiosas (18,8%).

A gente fica o tempo todo pensando no que tem que fazer, porque ¢é tanta coisa,
as vezes acho que ndo vou dar conta. Eles pedem as coisas de 1a e querem tudo
para ontem. E uma agonia, tenho que ficar indo na obra (casa em construgio), as
vezes tenho que pedir coisas para os pedreiros que ndo sei o que € [...] ai tenho
que ficar com aquilo na cabecga para ndo esquecer, fora quando eles querem fazer
negocio com alguém, a gente aqui que tem que resolver do jeito deles, cada vez
que ele liga, eu ja fico ansiosa, pois sei que ele vai pedir mais alguma coisa
(C.;31 anos).

Todos os sentimentos acima descritos constituem-se sintomas de um sofrimento
maior vivenciado pelas entrevistadas. Esse sofrimento pode ser identificado como
angustia. Costa (2006) cita Freud para apontar que a fonte de tal dor ¢ o acimulo de
excitacao:

Freud observa que a angustia de seus pacientes estava intimamente relacionada
com a sexualidade, pois das diversas formas de manifestacdo da angustia todas
relacionavam-se de alguma forma a uma abstinéncia sexual, ou uma relagio
sexual ndo satisfatoria [...]. (FREUD, citado por COSTA, 2006, p. 7)

A angustia relatada pelas mulheres diante da presenga de outros casais, pode ser
entdo percebida como um acumulo de excita¢do. De fato, varias foram as entrevistadas que
fizeram alusdo ao desejo sexual sentido para tentar explicar o que efetivamente as
angustiava quando viam casais juntos.

Eu n3o gosto de sair de casa, onde a gente vai, tem casais se beijando, se
abragando...acaba que d& vontade também, s6 que como eu ndo posso “fazer
nada” (ter relagdes sexuais), eu acabo ficando deprimida, entdo eu prefiro nem
ver. (R.; 24 anos)

Eu ndo vou a bares, porque o que mais vocé vé nesses lugares sdo casais se
beijando, e eu [...] fico s6 na vontade, é muito ruim, fico triste e as pessoas ficam
perguntando o qué que eu tenho. (J.; 24 anos).

Esse sentimento também se justifica pelo fato de que sendo casadas, elas deveriam
estar vivendo uma sexualidade plena. Visto que o casamento ¢ uma “fonte doadora de
prazer renovada” (PUGET e BERESTEIN, 1993). Dessa forma, toda pessoa disposta a
contrair o matriménio e assim constituir o vinculo do casal sabe (consciente ou
inconscientemente) que, a partir desse ato, existem uma série de elementos que dao sentido
ao campo do permitido, e esses elementos provém dos modelos sdcio-culturais e podem
ocorrer de fato ou ndo. E o que acontece com as relacdes sexuais: 0 casamento passa a
idéia de que as pessoas fazem sexo regularmente e de que este € feito com carinho, ternura
€ prazer mutuo.

Para a Psicanalise, os fatores da vida sexual tém um papel extremamente importante
entre as causas das doengas neurdticas. Por motivos culturais, a repressdo mais intensa
incide sobre os instintos sexuais. Freud (1926) demonstrou que os sintomas de seus
pacientes eram desejos sexuais intoleraveis para a consciéncia moral dos mesmos e que,



por isso, manifestavam-se transformados em sintomas, irreconheciveis enquanto desejo,
aparecendo na forma de paralisias, compulsdes, fobias, e outros. Nos momentos de
abstinéncia sexual (voluntaria ou involuntaria, ou se o sujeito mantém relagdes sexuais
incompletas), ocorre uma interferéncia no curso da excitacdo. A libido, diante da
impossibilidade de satisfagdo, ¢ descarregada sob forma de sintomas. Para Freud (1908), ¢
de suma importancia que os individuos possam satisfazer seus instintos sexuais, pois a
tentativa de domina-los consome todas as forgas, toda a energia psiquica dos mesmos.

E compreensivel entdo o fato de que 80,6% das entrevistadas estejam vivenciando
algum tipo de sofrimento psiquico. Independente de atenderem ou nio o desejo sexual,
elas precisam dominé-lo para ndo ultrapassar a barreira do permitido. Satisfazer ao desejo
sexual de forma plena culminaria numa relagdo extraconjugal, podendo gerar ainda mais
sofrimento, frente aos problemas que enfrentaria. Para evitar novos problemas procuram
satisfazer o desejo de forma parcial. Esta medida interfere no curso natural da excitagdo
gerando sintomas como ansiedade, agressividade e depressao.

As mulheres, por estarem condenadas pela moral sexual civilizada a ndo terem
pensamentos sexuais, restam apenas a possibilidade de sucumbirem a graves neuroses.
Considerando que a moral sexual civilizada apresenta uma duplicidade de sentido, a
mulher ¢ a mais afetada nessa situag@o. Os sacrificios que a mulher do emigrante faz para
seguir essa moral acabam produzindo danos a sua satde fisica e psiquica, pois, toda sua
energia estard sendo usada para reprimir seus desejos sexuais. Algumas entrevistadas
fizeram alus@o a questionamentos a que estdo sujeitas no seu dia-a-dia: “Como vocé pode
pensar em sexo quando seu marido estd trabalhando feito um louco para te dar do bom e
do melhor?”.

Objetivando ndo ser motivos de escandalo em seu meio social, tentam fazer de tudo
para reprimir seus desejos sexuais: “Quando eu sinto vontade, eu arrumo alguma coisa
para fazer: limpo a estante, varro o chdo, faco o que for para ndo apelar para a
masturbacao; esse ¢ um vicio que nao quero para mim”. (N., 48 anos)

Aquelas entrevistadas que de fato assumem sua sexualidade e atendem seus desejos
sexuais nao estdo totalmente livres do sentimento de repressdo: “Eu s6 me masturbo
quando meu marido liga e fica me assanhando no telefone. Sozinha eu nao fago; se sentir
vontade ‘fora de hora’, eu fago oracdes!” (S., 39 anos). Se nesse caso, a entrevistada se
sente constrangida em funcdo de valores religiosos, no segundo, vé-se a acdo de mitos que
impede a mulher de viver sua sexualidade da forma mais saudavel que lhe seja possivel:
“Eu me masturbo s6 de vez em quando, s6 quando estou fértil. Tenho medo de me
acostumar com isso e quando meu marido voltar, eu ndo me adapte a ele”. (A., 36 anos)

Conclusao

O desafio dessa investigagdo foi o de conduzir uma reflexdo, verificando de que
forma as mulheres vitimas do isolamento conjugal atendem suas necessidades sexuais com
vistas a manter o equilibrio psiquico?

A pesquisa revelou que 36,4% das entrevistadas buscam atender seus desejos
através do auto-erotismo individualmente ou com o estimulo do parceiro ao telefone. No
entanto, a maioria delas (57%), tem atitudes que tem como principal objetivo enfraquecer
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ou extinguir o desejo sexual. Tais atitudes sdo: ignorar o desejo (41,1%), fazer oragdes
(12,5%) ou tomar medicamentos (3,4%). Essa maioria, de certa forma, também busca o
equilibrio psicologico. O ndo atendimento do desejo sexual ¢ uma estratégia empregada
para ndo sofrer com a frustracdo da auséncia do parceiro. Esta estratégia fundamenta-se na
certeza de que as praticas auto-eroticas ndo serdo suficientes para a satisfacdo do desejo ou
na crenca de que dar vazdo ao desejo ¢ pecado ou errado (ir contra as proprias crencas
também gera desequilibrio emocional).

Conclui-se entdo que por mais que a mulher faca uso de mecanismos objetivando
manter o equilibrio psicologico, a maioria delas apresenta algum tipo de sofrimento.
Sofrimento este que so tera fim quando puderem alcancar finalmente os dois objetivos
principais do matrimdnio: estar junto ao conjuge e poder vivenciar a sexualidade de forma
plena.
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